PENGARUH KONSELING KB DENGAN METODE PENDEKATAN 

KELUARGA TERHADAP KEIKUTSERTAAN KB 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WATES  

KABUPATEN KULONPROGO by Indah Fathmawati*, et al.
SKRIPSI 
 
PENGARUH KONSELING KB DENGAN METODE PENDEKATAN 
KELUARGA TERHADAP KEIKUTSERTAAN KB  
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WATES  
KABUPATEN KULONPROGO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INDAH FATHMAWATI 
P07124318025 
 
 
 
 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
i  
 
SKRIPSI 
 
PENGARUH KONSELING KB DENGAN METODE PENDEKATAN 
KELUARGA TERHADAP KEIKUTSERTAAN KB 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WATES 
KABUPATEN KULONPROGO 
 
 
Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar 
Sarjana Terapan Kebidanan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INDAH FATHMAWATI 
P07124318025 
 
 
 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
ii  
 
 
 
 
iii  
 
 
 
 
iv  
 
 
 
 
v  
 
 
 
 
vi  
 
 
KATA PENGANTAR 
 
 
 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat 
dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini 
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 
Terapan Kebidanan pada program studi Alih Jenjang Sarjana Terapan Jurusan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 
pengarahan dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 
kepada : 
1. Bapak Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta 
2. Ibu DR. Yuni Kusmiyati, SST, MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
3. Ibu Yuliasti Eka Purnamaningrum, SST, MPH Ketua Prodi Sarjana Terapan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
4. Ibu Anita Rahmawati, S.SiT.,MPH selaku Pembimbing Utama dalam 
menyelesaikan Skripsi. 
5. Ibu DR. Yuni Kusmiyati, SST, MPH selaku Pembimbing Pendamping 
dalam menyelesaikan Skripsi. 
6. Ibu Suherni, S.Pd.,APP.M.Kes selaku Ketua Penguji dalam ujian Skripsi 
7. Ibu Sri Estini, STr. Keb selaku bidan koordinasi Puskesmas Wates 
Kabupaten Kulonprogo. 
8. Kedua orang tua yang sangat mencintai saya serta kakak saya yang telah 
memberikan bantuan dukungan material, moral dan doa. 
9. Bapak dan ibu guru saya yang ada di pondok pesantren yang telah 
memberikan dukungan doa dan ilmu agama yang sangat bermanfaat serta 
seluruh dosen yang telah memberikan ilmu. 
10. Sahabat yang telah banyak membantu dan mengingatkan saya dalam 
menyelesaikan Skripsi ini. 
vii  
 
 
Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkean membalas segala 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat 
bagi pengembangan ilmu. 
 
Yogyakarta, Juni 2019 
Indah Fathmawati 
viii  
 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................................ iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS .....................................................iv 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ................................................ v 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 
DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 
DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 
DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................xi 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 
ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 
ABSTRAK ............................................................................................................xiv 
BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................. 6 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 7 
D. Ruang Lingkup ...................................................................................... 7 
E. Manfaat Penelitian ................................................................................ 8 
F. Keaslian Penelitian ................................................................................ 9 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......................................................................... 10 
A. Telaah Pustaka .................................................................................... 10 
B. Kerangka Teori .................................................................................... 49 
C. Kerangka Konsep ................................................................................ 49 
D. Hipotesis Penelitian ............................................................................. 49 
BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 50 
A. Jenis dan Desain Penelitian............................................................... 50 
B. Rancangan Penelitian ........................................................................ 53 
C. Populasi dan Sampel ......................................................................... 51 
D. Waktu dan Tempat ............................................................................ 53 
E. Variabel Penelitian ............................................................................ 53 
F. Definisi Operasional Variabel Penelitian.......................................... 54 
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ................................................ 55 
H. Alat Ukur/Instrumen Penelitian ........................................................ 56 
I. Uji Validitas ........................................................................................ 59 
J. Prosedur Penelitian ............................................................................. 61 
K. Manajemen Data ................................................................................. 63 
L. Etika Penelitian ................................................................................... 66 
ix  
BAB IV PEMBAHASAN ................................................................................... 68 
A. Hasil ..................................................................................................... 68 
B. Pembahasan ......................................................................................... 76 
C. Keterbatasan ........................................................................................ 82 
BAB V KESIMPULAN ...................................................................................... 83 
A. Kesimpulan ................................................................................................ 83 
B. Saran ..................................................................................................... 84 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 85 
x  
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 1. Jumlah peserta KB dan Unmeet need diseluruh kecamatan Kabupaten 
Kulonprogo tahun 2017 .......................................................................... 6 
Tabel 2.  Keaslian Penelitian .................................................................................. 9 
Tabel 3.   Definisi Operasional Variabel Penelitian .............................................. 54 
Tabel 4.   Kisi – Kisi Soal Kuesioner .................................................................... 58 
Tabel 5.   Penilaian Pakar atau Ahli ...................................................................... 60 
Tabel 6.  Coding Penelitian .................................................................................. 63 
Tabel 7.   Distribusi Frekuensi Karakteristik ........................................................ 69 
Tabel 8.   Pengaruh Metode Konseling KB Terhadap Keikutsertaan KB ............ 70 
Tabel 9.   Pengaruh Karakteristik Responden Terhadap Keikutsertaan KB ......... 71 
Tabel 10. Rata – rata skor pengetahuan dan sikap pada konseling KB dengan 
pendekatan keluarga terhadap kikutsertaan KB ................................... 72 
Tabel 11.Selisih peningkatan pengetahuan dan sikap pada konseling KB dengan 
pendekatan keluarga terhadap kikutsertaan KB ................................... 74 
Tabel 12.Hasil analisis multivariat Regresi Logistik Metode konseling  KB 
dengan  pendekatan keluarga terhadap kikutsertaan KB ...................... 75 
xi  
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Halaman 
Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian ................................................................. 49 
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................. 49 
Gambar 3. Rancangan Penelitian ........................................................................ 50 
xii  
DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman 
Lampiran 1. Jadwal Penelitian ........................................................................... 89 
Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian ........................................................ 90 
Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian ......................................... 92 
Lampiran 4. Informed Concent .......................................................................... 94 
Lampiran 5. Data Identitas Responden dan Kuesioner ...................................... 95 
Lampiran 6. Persetujuan Ahli ............................................................................ 99 
Lampiran 7. Keterangan Ahli ............................................................................. 101 
Lampiran 8. Validitas Isi Aikens’V .................................................................... 103 
Lampiran 9. Surat Izin Studi Pendahuluan ........................................................ 104 
Lampiran 10. Surat Persetujuan Komisi Etik ..................................................... 108 
Lampiran 11. Surat Izin Penelitian ..................................................................... 109 
Lampiran 12. Hasil SPSS ................................................................................... 113 
Lampiran 13. Lembar Catatan Membaca ........................................................... 121 
Lampiran 14. Leaflet .......................................................................................... 122 
Lampiran 15. Buku Saku KB ............................................................................. 124 
xiii  
 
THE INFLUENCE OF FAMILY PLANNING COUNSELING WITH THE 
METHOD OF FAMILY APPROACH TO THE PARTICIPATION OF  
FAMILY PLANNING IN THE WORKING AREA OF WATES  
HEALTH CENTER KULONPROGO DISTRICT 
 
ABSTRACT 
 
 
Indah Fathmawati*, Anita Rahmawati, Yuni Kusmiyati  
Department of Midwifery Poltekkes Kemenkes Yogyakarta  
Mangkuyudan street, MJ III/ 304 Yogyakarta 
Email: ifathmawati@gmail.com 
 
Background: One effort to address the increasing number of occupations in Indonesia is 
the Family Planning (KB) program. The role of midwives in realizing the family planning 
program is one of them with family planning counseling. So that it can reduce the number 
of unmet need and increase community participation in family planning. 
Objective: To determine the effect of family planning counseling with the family 
approach method on family planning participation in the working area of the Wates 
Kulonprogo Community Health Center. 
Method: This study is a quasy experiment. The sample of 36 respondents was divided 
into 18 respondents in the experimental group and 18 respondents in the control group. 
Sampling techniques with purposive sampling. Analysis using chi- square test. In the 
relationship test, the KB counseling method was obtained p-value 
0.177 (p>0.05), education level p-value 0.954 (p>0.05), work p-value 0.148 (p> 0.05), 
number of children p-value 1,000 (p>0.05). Analysis of knowledge and attitudes using the 
paired T test resulted in a family planning counseling group with a family approach 
obtaining a significant value of knowledge 0.001 (<0.05) and attitude 0.000 (p <0.05). In 
the family planning counseling group not with the family approach, the significant value 
of knowledge was 1,000 (>0.05) and attitudes were 0.899 (p> 0.05). 
Conclusion: There is no relationship between family planning counseling and family 
approach methods, education level, occupation and number of children on family 
planning participation. The family planning counseling method with the family approach 
influences the increase in knowledge and attitudes towards family planning participation. 
 
Keywords: Family Planning, Counseling, Participation 
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Latar Belakang: Salah satu upaya untuk mengatasi peningkatan jumlah pendudukan di 
Indonesia adalah melalui program Keluarga Berencana (KB). Peran bidan dalam 
merealisasikan program KB salah satunya dengan konseling KB. Sehingga dapat 
menurunkan jumlah unmet need dan meningkatkan keikutsertaan masyarakat terhadap 
keluarga berencana. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh konseling KB dengan metode pendekatan keluarga 
terhadap keikutsertaan KB di wilayah kerja Puskesmas Wates Kulonprogo. 
Metode : Penelitian ini adalah quasy eksperimen. Jumlah sampel 36 responden yang 
dibagi menjadi 18 responden kelompok eksperimen dan 18 responden kelompok kontrol. 
Tekhnik pengambilan sampel dengan Purposive sampling. Analisis menggunakan uji 
chisquare. Pada uji hubungan yang dilakukan didapatkan metode konseling KB p-value 
0,177 (p>0,05), tingkat pendidikan p-value 0,954 (p>0,05), pekerjaan p-value 0,148 
(p>0,05), jumlah anak p-value 1,000 (p>0,05). Analisis pengetahuan dan sikap 
menggunakan uji paired T test menghasilkan kelompok konseling KB dengan pendekatan 
keluarga memperoleh nilai signifikan pengetahuan 0,001 (p<0,05) dan sikap 0,000 
(p<0,05). Pada kelompok konseling KB tidak dengan pendekatan keluarga nilai signifikan 
pengetahuan 1,000 (>0,05) dan sikap 0,899 (p > 0,05). 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara konseling KB dengan metode pendekatan 
keluarga, tingkat pendidikan, pekerjaan dan jumlah anak terhadap keikutsertaan KB. 
Metode konseling KB dengan pendekatan keluarga mempengaruhi peningkatan 
pengetahuan dan sikap terhadap keikutsertaan KB. 
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